
ऋ�षि �विश्वा�मित्र �विद्या फाउंडेशन
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१. मिूल मिंत्र एविं पदिचे्छदि

इहैविा�भि �वि प्तिनूभिे आ�नर्त्नी इवि ज्यया ।
विाचस्प�प्ति�नर्नि यच्छप्तिु मिय्येविास्प्तिु मि�य श्रुप्तिमि् ॥३॥

इह । एव । अ�भि । �व । तनु । उभिे इ�त । आ�नर्त्नी हवे����नर्त्नीऽइव । ज्��� । व�चः । पि�तः । �न। �च्छतु । म�� । एव । अस्तु । म�� ।
श्रुतम् ॥ ३ ॥

२. शब्दिा�र्थ

पदि अ�र्थ

इह एवि हीं, मुझ (साधक) में ही।

अ�भि �वि प्तिनु चारों ओर से �विस्तृत करें / प्रचुर मात्रा में प्रदान करें।

उभिे दोनों को (ज्ञान-धारण रूपी मेधा और जीविन-�नविार्वाह रूपी भौ�तक संपदा)।

आ�नर्त्नी इवि धनुष के दोनों �सरों के समान।

ज्यया डोरी या प्रत्यंचा (bowstring) के द्वारा।

विाचः प�प्तिः विाणी के स्विामी (�विधाता / परमेश्वर)।

�न यच्छप्तिु �स्थिर करें / भली-भां�त �नयमन करें।

मि�य एवि अस्प्तिु / मि�य श्रुप्तिमि् मुझमें ही (स्थिायी रूप से) रहे / मेरा सुना हुआ (ग्रहण �कया हुआ) ज्ञान।
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३. सायणाचायर्थ भिाष्य का सरल अनुविादि

हे विाणी के स्विामी! मुझ साधक में ही आप दोनों प्रकार के फलों—श्रुत ज्ञान को धारण करने विाली मेधा (बु�द्धि) और �वि�विध भोगों (जीविन
�नविार्वाह) की हेतुभूत संपदा—को सब ओर से �विस्तृत करें। �जस प्रकार धनुष की डोरी (प्रत्यंचा) के द्वारा धनुष के दोनों �सरों को बलपूविर्वाक
खींचा और एक साथ बांधा जाता है, उसी प्रकार य�द ये दोनों फल सहज प्राप्त न भी हों, तो भी आप उन्हें बलपूविर्वाक मुझमें स्थिा�पत करें।
अब प्राप्त फल की �स्थिरता की प्राथर्वाना है: �विधाता मुझे �दए गए समस्त फलों को मुझमें इस प्रकार �स्थिर (�नय�मत) करें �क विे मुझे कभी
न छोड़ें। जो भी ज्ञान मैंने श्रविण �कया है (पढ़ा या सुना है), विह ज्ञान मुझमें ही स्थिायी रूप से प्र�त�ष्ठित रहे।

४. अष्टाध्यायी अनुसार व्याकर�णक �विश्लेषिण

पा�णनीय व्याकरण के अनुसार इस मंत्र के पदों की व्युत्प�त्ति अत्यंत विैज्ञा�नक और �वि�शष्ट है:

इहैवि (इह): 'इदमो हः' (पा. ५.३.११) सूत्र से सप्तमी �विभ��त के अथर्वा में 'ह' प्रत्यय हुआ है, तत्पश्चात 'इदम इश्' (पा. ५.३.३) से
'इश्' आदेश होकर रूप �सद्धि हुआ है।

�वि प्तिनु: 'तनु �विस्तारे' धातु से 'तना�दकृञ्भ्य उः' (पा. ३.१.७९) से 'उ' प्रत्यय। �फर 'उतश्च प्रत्ययादसंयोगपूविार्वात्' (पा. ६.४.१०६)
सूत्र द्वारा '�ह' का लुक् (लोप) हुआ है।

उभिे: 'ईदूदेद्द�्विविचनं प्रगृह्यम्' (पा. १.१.११) से इसकी प्रगृह्य संज्ञा हुई है और 'प्लुतप्रगृह्या अ�च �नत्यम्' (पा. ६.१.१२५) से
प्रकृ�तभावि हुआ है।

आ�नर्त्नी इवि: यहाँ 'इविेन �विभ�त्यलोपः पूविर्वापदप्रकृ�तस्विरत्विं च वि�तव्यम्' (विा�तर्तिक २.१.४) के �नदर्देश से समास हुआ है।

�न यच्छप्तिु: '�न' उपसगर्वा पूविर्वाक 'यम्' धातु से शप् �विकरण। 'इषुग�मयमां छः' (पा. ७.३.७७) सूत्र से 'छ' आदेश। '�तङ्ङ�तङः' (पा.
८.१.२८) सूत्र से सविार्वानुदात्तित्वि (स्विर प्र�क्रिया) संपन्न हुआ है।

५. मिंत्र का विैज्ञा�नक दृ�ष्टकोण

यह मंत्र भौ�तकी (Physics) और संज्ञानात्मक तं�त्रका �विज्ञान (Cognitive Neuroscience) के �सद्धिांतों का एक सुंदर रूपक प्रस्तुत
करता है:

�स्थि�प्तिज ऊजार्थ और एकाग्रप्तिा: "आ��र्त्नी इव ज्यया" (धनुष की प्रत्यंचा) का दृष्टांत भौ�तकी के Elastic Potential Energy

(प्रत्यास्थि �स्थि�तज ऊजार्वा) का सटीक उदाहरण है। जब डोरी धनुष के दोनों �सरों को खींचकर तनावि (Tension) उत्पन्न करती है,
तभी उसमें बाण को ग�तज ऊजार्वा देने की क्षमता आती है। विैज्ञा�नक दृ�ष्ट से, मानवि म�स्तष्क को भी सूचनाओं को दी�र्वाका�लक स्मृ�त

(Long-term memory) में सं�चत करने के �लए 'संज्ञानात्मक तनावि' (Cognitive Focus) की आविश्यकता होती है।

ध्वि�न �विज्ञान और न्यूरो�ला�स्स्टि�सस्टिी: "म�य श्रुतम्" श्रविण प्रणाली से संबं�धत है। जब �कसी ध्विन्यात्मक ज्ञान को एकाग्रता (��

यच्छतु - Regulation) के साथ ग्रहण �कया जाता है, तो म�स्तष्क के �हप्पोकैम्पस क्षेत्र में न्यूरल पाथविे (Neural pathways)
सुदृढ़ होते हैं। �विधाता से ज्ञान को '�स्थिर' करने की प्राथर्वाना विास्तवि में न्यूरोप्ला�स्ट�सटी के माध्यम से स्मृ�तयों के समेकन की
मनोविैज्ञा�नक और आध्या�त्मक प्र�क्रिया है।

६. दैि�नक जीविन मिें मिंत्र का उपयोग

दै�नक जीविन में यह एक अत्यंत प्रभाविी 'मेधा-संविधर्वान' मंत्र है। �विद्या�थर्तियों, शोधकतार्वाओं, और �शक्षा के क्षेत्र में कायर्वा कर रहे व्य��तयों को
अध्ययन आरंभ करने से पूविर्वा या �कसी नई �विद्या को सीखने से पहले इस मंत्र का मान�सक जप करना चा�हए। यह मंत्र जीविन के दो

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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सबसे महत्विपूणर्वा पहलुओं—बौ�द्धिक संपदा (ज्ञान/मेधा) और भौ�तक संपदा (संसाधन)—के बीच संतुलन स्थिा�पत करने की प्रेरणा देता
है। इसका दै�नक पाठ मन में यह संकल्प दृढ़ करता है �क सीखी गई �विद्या केविल परीक्षा या क्ष�णक उपयोग तक सी�मत न रहे, ब�ल्क
विह हमारे व्य��तत्वि में स्थिायी रूप से �विलीन होकर जीविन भर हमारा मागर्वादशर्वान करे।

ऋ�षि �विश्वा�मित्र �विद्या फाउंडेशन | संस्थिापक एविं �नदेशक: आचायर्वा क�पल
संपकर्वा : 8756390767 | स्थिान: �बसविां, सीतापुर, उत्तिर प्रदेश 
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