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ऋग्वेद ज्ञान-मन्थन: मन्त्र १.२.१ का समग्र �वश्लेषण

वाय॒वा या॑�हि द�र्शते॒मे सोमा॒ अरंकृ॑ताः ।

तेषां ॑पा�हि श्रु॒धी हिवं ॑॥

(ऋग्वेद १.२.१)

१. मूल मन्त्र एवं पदचे्छद

पदचे्छद: वायो इ�ति । आ । या�हि । द�र्शति । इमे । सोमाः । अरम्ऽकृतिाः । तिेषाम् । पा�हि । श्रु�धि । हिवम् ॥

२. अन्वय एवं �ब्दा�र्श

द�र्शत: हिे द�र्शनीय! (सुन्दर / द�र्शन के योग्य)

वायो: हिे वायुदेव! / हिे सवर्शव्यापक परमेश्वर! / हिे प्राणवायु!

आ या�हि: आइए / पधिा�रए / प्राप्ति हिोइए।

इमे: ये

सोमाः: सोम रस / उत्पन्न हुए चराचर जगति् के पदा�र्श / औष�धियों के रस

अरंकृताः: अलंकृति (तिैयार / सुसंस्कृति / व्यव�स्थिति) �कए गए हिैं।

तेषाम्: उन (सोमों / पदा�र्थों) का

पा�हि: पान की�जए / रक्षा की�जए।

हिवम्: (हिमारे) आह्वान को / स्तिु�ति को / ग्रहिण को

श्रु�ध: सु�नए / श्रवण की�जए।

३. आचायर्यों के भाष्य एवं अनुवाद

क) आचायर्श सायण का भाष्य (कमर्शकाण्डीय / आ�धदै�वक अ�र्श):

आचायर्श सायण इस मन्त्र का अ�र्श यज्ञ (अ�ग्नष्टोम) के प�रप्रेक्ष्य में करतिे हिैं।

अनुवाद: "हिे द�र्शनीय वायुदेव! आप इस यज्ञकमर्श में पधिारें। आपके �लए ये सोम रस अलंकृति (पीस-छानकर तिैयार) �कये गए हिैं। आप

अपना भाग पीयें और उस सोम-पान के �लए �कए गए हिमारे आह्वान (बुलावे) को सुनें।" (यास्काचायर्श ने भी �नरुक्ति १०.२ में यहिी अ�र्श

�कया हिै)।



ख) महि�षर्षि दयानन्द सरस्वती का भाष्य (आध्या��मक एवं आ�धभौ�तक अ�र्श):

महि�षर्षि दयानन्द 'वायु' �ब्द के दो अ�र्श करतिे हिैं— १. ईश्वर (वा�ति-व्याप्ति हिोतिा हिै, वे�त्ति-जानतिा हिै) और २. भौ�तिक वायु/प्राण। 'सोम' का

अ�र्श हिै 'सुति' अ�ार्शति् उत्पन्न हुआ सम्पूणर्श चराचर जगति्।

अनुवाद:

(ईश्वर पक्ष में): "हिे अनन्ति बल�ाली, सवर्शव्यापक, द�र्शनीय परमेश्वर! आप हिमारे हृदयों में प्राप्ति हिों। आपके द्वारा उत्पन्न �कया गया यहि

चराचर जगति् (सोम) बहुति सुसंस्कृति (व्यव�स्थिति) हिै। आप इसकी रक्षा करें (पा�हि) और हिमारी स्तिु�तियों को सुनें।"

(भौ�तक पक्ष में): "हिे जीवन के हिेतिु प्राणवायु! तिू हिमें प्राप्ति हिो। तिेरे संयोग से औष�धियों के रस (सोम) हिमारे �रीर में पुष्ट हिोतिे हिैं। तिू इन

रसों की रक्षा कर और हिमारे �रीर में प्राण-�क्रिया को सुचारू रख।"

४. मन्त्र का वैज्ञा�नक दृ�ष्टिकोण (Scientific & Psychological Approach)

इस मन्त्र में 'वायु' (Kinetic Energy / प्राण) और 'सोम' (Potential Energy / जीवनी ��क्ति या तिरल पदा�र्श) के गहिरे वैज्ञा�नक

सम्बन्ध को द�ार्शया गया हिै:

पयार्शवरणीय �वज्ञान (Ecology): प्रकृ�ति में 'वायु' हिी जल और वनस्प�तियों के रसों (सोम) का �नयमन करतिा हिै। वायुमंडलीय दाब और

हिवाओं (Wind) के कारण हिी बादलों का बनना, वाष्पीकरण और वषार्श हिोतिी हिै। मन्त्र कहि रहिा हिै �क हिे ग�तिमान वायु! प्रकृ�ति के ये तिरल

पदा�र्श (सोम) पूणर्शतिः व्यव�स्थिति (अरंकृतिाः) हिैं, तिुम इनका रक्षण करो (पा�हि) और इको�सस्टम (Ecosystem) का संतिुलन बनाए रखो।

�ारी�रक �वज्ञान (Physiology/Pranayama): �रीर में 'वायु' प्राण-��क्ति (Oxygen/Respiration) हिै और 'सोम' �रीर के

तिरल पदा�र्श (Blood, Hormones, Cerebrospinal fluid) हिैं। जब हिम प्राणायाम (आ या�हि) करतिे हिैं, तिो हिमारे �रीर के रसायनों

(सोमाः) का �ु�द्धिकरण (अरंकृतिाः) हिोतिा हिै। प्राणवायु इन रसों की रक्षा (पा�हि) करतिी हिै, �जससे �रीर �नरोगी बनतिा हिै।

५. व्याकरणा�मक �ववेचन (Grammatical Derivation - सायण के आधार पर)

द�र्शत: 'दृ�्' (देखना) धिातिु से उणा�द सूत्र 'भृमृदृ��°' (३.३९०) से 'अतिच्' प्रत्यय। सम्बोधिन (आम�न्त्रति) हिोने के कारण यहिाँ अनुदात्ति स्वर

हिै।

सोमाः: 'सुञ्' (अ�भषव/�नचोड़ना या उत्पन्न करना) धिातिु से 'अ�तिर्षिस्तिुसु' (उ.सू. १.१३७) से 'मन्' प्रत्यय। यहि �नत्स्वर (आद्युदात्ति) हिै।

अरंकृताः: 'अलम्' (पयार्शप्ति/अलंकार) �ब्द के 'ल' को वेदों में छान्दस �नयम से 'र' हिो गया हिै। 'ग�तिरनन्तिरः' (पा. सू. ६.२.४९) सूत्र से

इसमें 'पूवर्शपद-प्रकृ�ति-स्वर' हुआ हिै।

पा�हि: 'पा'  (पीना/रक्षा करना) धिातिु, लोट् लकार। वै�दक व्याकरण (छान्दस) के कारण यहिाँ 'पा'  को '�पब'  आदे� नहिीं हुआ (जैसे

लौ�कक संस्कृति में '�पब' बनतिा हिै)।

श्रु�ध: 'श्रु' (सुनना) धिातिु। 'श्रुशृणु°' (पा. सू. ६.४.१०२) सूत्र से '�हि' प्रत्यय को '�धि' आदे� हुआ हिै।

हिवम्: 'हे्वञ्' (बुलाना) धिातिु में 'बहुलं छन्द�स' (पा. सू. ६.१.३४) से सम्प्रसारण हिोकर उकारान्ति हुआ और 'ऋदोरप्' से 'अप्' प्रत्यय

लगकर हिवम् बना।

६. मन्त्र �व�नयोग एवं श्रौत प्रमाण (Ritual Application)

वै�दक कमर्शकाण्ड में इस मन्त्र का �व�ेष स्थिान हिै। इसका मुख्य प्रयोग अ�ग्नष्टोम यज्ञ में हिोतिा हिै।

�व�नयोग का स्थान: प्रातिःसवन के अंतिगर्शति 'प्रउग �स्त्र' (�स्त्र = ऋग्वेद के मन्त्रों का �बना गाए पाठ) में। इसे 'ऐन्द्रवायव ग्रहि' (इन्द्र और



वायु की आहु�ति) की 'पुरोनुवाक्या' (आहु�ति से पूवर्श पढ़े जाने वाले मन्त्र) के रूप में प्रयुक्ति �कया जातिा हिै।

प्रमाण (Proof):

१. ऐतिरेय ब्राह्मण (२.२६): "वायव्या पूवार्श पुरोनुवाक्यैन्द्रवायव्युत्तिरा" (वायव्य तिृच की यहि पहिली ऋचा ऐन्द्रवायव ग्रहि की पुरोनुवाक्या हिै)।

२. आश्वलायन श्रौतिसूत्र (५.५): "वायवा या�हि द�र्शतिेन्द्रवायू इमे सुतिा इत्यनुवाक्ये" (अ�ार्शति् 'वायवा या�हि...' मन्त्र अनुवाक्या मन्त्र हिै)।

�नष्कषर्श: यहि  एकमात्र  मन्त्र  अपने  अंदर  यज्ञीय  कमर्शकाण्ड  (सायण),  ब्रह्माण्डीय  और  ईश्वरीय  ज्ञान  (दयानन्द),  ति�ा  प्राण-�वज्ञान

(Science) का अद्भतुि समन्वय समेटे हुए हिै। जहिाँ यहि यज्ञ में आहु�ति का माध्यम हिै, वहिीं यहि आत्मा और परमात्मा ति�ा प्राण और �रीर

के संतिुलन का भी उद्घोष हिै।
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