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वै�दिक मन्त्र-दि�र्शन एवं वैज्ञा�नक स्वरूप
ऋग्वेद मण्डल १, सूक्त ३५, मन्त्र १० का समग्र अध्ययन

प्रस्तोता: आचा�र्य क�पिल
सम्पकर्श  सतू्र: 8756390767

1. मन्त्र प�रिचय एवं �ववरिण

सं�हिता / वेदि: ऋग्वेदसं�हिता (मण्डल १, सूक्त ३५, मन्त्र १०)

ऋ�षि: �हिरण्�स्तूपि आङ्�गिरस

देिवता: स�वता (सू�र्य)

छन्दि: �वराट् �त्रषु्टप्ि (चरणबद्ध वणर्य �वन्�ास�ुक्त)

�हिर॑िण्यहिस्तो॒ असुर॑िः सनुी॒थः सुम॑ृळी॒कः स्ववाँ ॑यात्वव॒ार्शङ् ।

अ॒पसे॒धन्॒॑रक्षसो ॑यातु॒धाना॒नस्थादे्॑दव॒ः प्र�॑तदिो॒षंि गृण॑ा॒नः ॥१०॥ 

2. पदि-अथर्श (दिोनां आचायार्यों के अनसुारि)

क) आचायर्श सायण के अनसुारि पदि-अथर्श

�हिरिण्यहिस्तः  सुवणर्य के समान �करणां रूपिी हिाथां वाले

असरुिः  प्राणदाता / बलवान्

सनुीथः  उत्तम मागिर्य �दखाने वाले नेता

समुृळीकः  अत्�न्त सुख प्रदान करने वाले
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स्ववान्  धनवान् / ऐश्व�र्य�ुक्त

यातु  आएं / आ गिचे्छत्

अवार्शङ्  हिमारी ओर / अ�भिमुख

अपसेधन्  भिगिाते हुए / दूर करते हुए

रिक्षसः  राक्षसां / बाधक तत्वां को

यातधुानान्  असुरां / �ातुधान नामक दुष्टां को

अस्थात्  �स्थत हुए हिैं  / प्रकट हुए हिैं

देिवः  द्योतमान सू�र्य देव

प्र�तदिोषिम्  रा�त्र के सम� / सा�ंकाल

गृणानः  स्तु�त �कए जाते हुए

ख) महि�षिर्षि दियानन्दि सरिस्वती के अनसुारि पदि-अथर्श

�हिरिण्यहिस्तः  स्वणर्य के समान सवर्यत्र गिमनशील �करणां रूपिी हिाथां वाले

असरुिः  प्राणां को देने वाले अथवा वा�ु रूपि

सनुीथः  उत्तम मागिर्य �ा ज्ञान को प्राप्त कराने वाले

समुृळीकः  सबको भिली-भिां�त सुख देने वाले

स्ववान्  उत्तम गुिणां और ऐश्व�र्य से �ुक्त

यातु  प्राप्त हिो �ा प्राप्त करे

अवार्शङ्  सब ओर वेगि से गिमन करने वाला

अपसेधन्  �नवारण करते हुए (रोगिां �ा दुष्टां का)

रिक्षसः  चोरां �ा दुष्टकमर्य करने वाले उपिद्र�व�ां को

यातधुानान्  पिीड़ा पिहँुचाने वाले �हिंसकां और दस्�ूआं को

अस्थात्  �वद्यमान रहिता हैि / अंत�रक्ष मं �स्थत हैि

देिवः  सवर्यव्यवहिारां को �सद्ध करने वाला सू�र्य

प्र�तदिोषिम्  प्रत्�ेक रा�त्र �ा सा�ंकाल (सवर्यदा/प्र�त�दन)

गृणानः  अपिने गुिणां से �नरंतर स्तु�त �कए जाने �ोग्�
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3. �हिन्दिी अनवुादि (दिोनां आचायार्यों के दृ�ष्टिकोण से)

आचायर्श सायण का भाष्य (पारंिप�रिक एवं आध्या�त्मक पक्ष):

"स्व��र्णिम तेजस्वी �कर�ां (हाथां) वाले, प्रा�स्वरूप (असुर), उत्तम नेता (सुनीथ), शे्रष्ठ सुखदाता (सुमृळीक) और ऐश्वयर्यसंपन्न (स्ववान्)

सूयर्यदेव हमारी ओर आएं। स्तोताआं द्वारा स्तु�त �कए जाते हुए वे देव (स�वता) रा�त्र या सायंकाल के समय राक्षसां और यातुधानां (दुष्टां)
को दूर भगाते हुए सब जगह �स्थत होते हैं।" 

महि�षिर्षि दियानन्दि सरिस्वती का भाष्य (आषिर्श एवं सधुारिवादिी पक्ष):

"जो (�हरण्यहस्तः) सुव�र्यतुल्य प्रकाशमयी �कर�ां रूपी हाथां से युक्त, (असुरः) प्रा�ां के प्रदाता या बलस्वरूप, (सुनीथः) उत्तम मागर्य
�दखाने वाले, (सुमृळीकः) सबको सुख पहँुचाने वाले, (स्ववान्) शे्रष्ठ गु�ां से संपन्न और (अवार्यङ्) सब ओर ग�त करने वाले (देवः) सूयर्य देव
हैं , वे (प्र�तदोषम्) �नरंतर सब समयां मं (गृ�ानः) स्तु�त करने योग्य होकर (रक्षसः) दुष्टां और (यातुधानान्) पीड़ा देने वाले �हर्णिसकां का
(अपसेधन्) �नवार� या नाश करते हुए (अस्थात्) अंत�रक्ष मं भली-भां�त �स्थत रहते हैं।" 

4. मन्त्र का वैज्ञा�नक दृ�ष्टिकोण (Scientific Approach)

�हि मन्त्र केवल धा�मंक �ा दाशर्य�नक दृ�ष्ट से हिी नहिीं, ब��क भिौ�तकी (Physics) और जीव �वज्ञान (Biology) के दृ�ष्टकोण से भिी अत्��धक
महित्वपूिणर्य हैि:

1. सौरि �व�करिण औरि प्राण ऊ�ार्श (Hiranyahastah & Asurah): आधु�नक �वज्ञान स्वीकार करता हैि �क सू�र्य पृिथ्वी पिर ऊजार्य और प्राण
का एकमात्र प्रत्�क्ष स्रोत हैि। सू�र्य की �करणं (Electromagnetic Waves) तापिमान, प्रकाश और जीवन का संतुलन बनाती हिैं। सा�ण और
द�ानन्द द्वारा इन्हंि '�हिरण्�हिस्त' (स्व�णंम हिाथ) कहिना सौर ऊजार्य के प्रवाहि का वैज्ञा�नक �चत्रण हैि। 

2. प्राकृ�तक रिोगाणुना�क औरि स्वास्थ्य (Apasedhan Rakshasah): मन्त्र मं कहिा गि�ा हैि �क सू�र्य 'रक्षसां' और '�ातुधानां' (हिा�नकारक
तत्वां) का �नवारण करता हैि। भिौ�तक �वज्ञान की दृ�ष्ट से सू�र्य की अ�ट्रावा�लेट (UV) �करणं श�क्तशाली प्राकृ�तक एंटीसे�प्टक (Natural

Disinfectant) हिैं , जो वातावरण के रोगिाणुआं को नष्ट कर पि�ार्यवरण को स्वच्छ रखती हिैं। 

3. ब्रह्मांडीय संतलुन औरि �नरंितरिता (Pratidosam Asthat): पृिथ्वी की घूणर्यन गि�त से �दन-रात का चक्र चलता हैि, �कंतु सू�र्य अंत�रक्ष मं
अपिने स्थान पिर अ�डगि रहिकर सौरमंडल को �न�ं�त्रत रखता हैि। 'प्र�तदोषम् अस्थात्' मन्त्र इस शाश्वत और �न��मत ब्रह्मांडी� चक्र का पि�रचा�क
हैि। 
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