
ऋग्वेद मण्डल १, सकू्त ३५, मन्त्र १
वैज्ञा�निक एवं दा�र्श�निक दृ�ष्टिकोण से �वस्तृत प्रस्तु�त

"गायत्री मन्त्र के देवता स�वता हमारे यज्ञ मे आ चुके हैं  और उनके दो कमार्मो  का मै दृष्टा हंू। उनके और भी गुण कमर्म जानने के �लिए उनपर
आधा�रत �जतने मन्त्र हैं  अबसे आगे कुछ �दनां के �लिए उन मन्त्रां के अ�ार्थों  का प्रचार करंगे।" 

ऋचा (मन्त्र एवं पदपाठ)

ह्वयाम्॑य॒�ग्गं्नि प्रथ॑मं॒ स्वस्॒तय॒े ह्वया�॑म �म॒त्रावर॑ुणा�वह॒ावसे॑ ।
ह्वया�॑म॒ रात्रीं॒ जगत॑ो �ग्॒निवेशग्॑निीं॒ ह्वया�॑म देवं॒ स�॑वत॒ार॑मू॒तये ॑॥ १ ॥ 

पदचे्छद: ह्वया�मि । अ��निम्ि । प्रथमिम्ि । स्वस्तये । ह्वया�मि । �मित्रावरुणौ । इह । अवसे । ह्वया�मि । रात्रीम्ि । जगतः । �निऽवे�निीम्ि । ह्वया�मि । देवम्ि ।
स�वतारम्ि । ऊतये ॥ १ ॥ 

पदाथर्थ (शब्दाथर्थ) कोश

शब्द पारंप�रक एवं वैज्ञा�ग्निक अथर्थ

ह्वया�म आह्वानि करता हँू / ग्रहण करता हँू / समिझता हँू।

अ�ग्ग्निम् ऊजार्श, अ��नि तत्त्व या प्राण-ऊजार्श को।

प्रथमम् प्रथमि, आ�दकालीनि या जीवनि का मूिल �नि�मित्त।

स्वस्तये उत्तमि स्वास्थ्य, सुख और कल्याण के �लए।

�मत्रावरुणौ प्राण और उदानि (या संतुलनिकारी ���तयां) को।

इह इस �रीर रूपी यंत्र या कमिर्शके्षत्र मंि।

अवसे रक्षा और �नियमिनि के �लए।
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रात्रीम् �वश्रामि, �ीतलनि या ऊजार्श-संचयनि (Recharge) की अवस्था (रा�त्र) को।

जगतः चराचर जगत या ग�त�ीलता की।

�ग्निवेशग्निीम् �स्थरता और �वश्रामि प्रदानि करनेि वाली।

देवम् प्रका�मिानि या ऊजार्शवानि तत्त्व को।

स�वतारम् पे्ररक ���त, सूयर्श या जनिनि/उत्प�त्त करनेि वाले ऊजार्श स्रोत को।

ऊतये �क्रिया-�स�द्धि, प्रग�त और अ�भिवृ�द्धि के �लए।

�वस्तृत अग्निवुाद एवं वैज्ञा�ग्निक �वशे्लषण

१. ऊजार्थ एवं ऊष्मीय �ग्नियंत्रण (Agnim - Thermodynamics & Energy)

मन्त्र अंश: "ह्वयाम्या��ग्निं प्रथमं स्वस्तये"

पारंप�रक अथर्थ: कल्याण के �लए सबसे पहले अ��निदेव का आह्वानि करता हँू।

वैज्ञा�ग्निक दृ�ष्टिकोण: भिौ�तकी (Physics) और रसायनि �वज्ञानि के अनुिसार, 'अ��नि' का अथर्श केवल यज्ञ की आग निहीं, ब��क ब्रह्मांडीय
ऊजार्श (Cosmic Energy) और �रीर की जैव-ऊजार्श (Bio-energy / Metabolism) है। जीवनि की हर रासाय�निक प्र�क्रिया (जैसे
पाचनि और को��कीय श्वसनि) ऊजार्श पर �टिकी है। स्वास्थ्य और कल्याण (स्व�स्त) के �लए इस मूिलभूित ऊजार्श का संतुलनि अ�निवायर्श है।

२. श्वसग्नि तंत्र और संतलुग्नि (Mitravarunau - Respiratory System & Homeostasis)

मन्त्र अंश: "ह्वया�म �मत्रावरुणा�वहावसे"

पारंप�रक अथर्थ: इस कमिर्श मंि रक्षा के �लए �मित्र और वरुण का आह्वानि करता हँू।

वैज्ञा�ग्निक दृ�ष्टिकोण: �रीर �वज्ञानि (Physiology) के संदभिर्श मंि '�मित्र' और 'वरुण' �रीर की प्रा�णक ऊजार्श के दो मिहत्वपूणर्श घटिक हैं  —
प्राण वायु (अन्तःग्रहण / Inhalation) और उदानि वायु (ऊ�वर्शगामिी ऊजार्श / Metabolic regulation)। जै�वक हो�मियोस्टैि�सस
(Homeostasis) या संतुलनि बनिाए रखनेि के �लए इनि दोनिां प्राण-���तयां का सही तालमेिल जरूरी है।
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३. �वश्राम, चक्र और पगु्निरुत्पादग्नि (Ratrim - Circadian Rhythms & Regeneration)

मन्त्र अंश: "ह्वया�म रात्रीं जगतो �ग्निवेशग्निीम्"

पारंप�रक अथर्थ: संसार को �वश्रामि देनेि वाली रा�त्र देवी का आह्वानि करता हँू।

वैज्ञा�ग्निक दृ�ष्टिकोण: आधु�निक काल-जै�वक �वज्ञानि (Chronobiology) और 'सकार्श�डयनि �रदमि' (Circadian Rhythm) इस बात
की पु�ष्टि करते हैं  �क रा�त्र या अंधकार का चक्रि प्रा�णयां के �रीर को '�रचाजर्श' करनेि के �लए आवश्यक है। यह वह अवस्था है जहाँ �रीर
की को��काएं अपनिी मिरम्मित (Cellular Repair) करती हैं  और मिानि�सक �स्थरता प्राप्त होती है।

४. सौर ऊजार्थ और पे्ररणा श�क्त (Savitaram - Solar Radiation & Dynamic Force)

मन्त्र अंश: "ह्वया�म देवं स�वतारमूतये"

पारंप�रक अथर्थ: �क्रिया की �स�द्धि के �लए स�वता (सूयर्य) देव का आह्वानि करता हँू।

वैज्ञा�ग्निक दृ�ष्टिकोण: 'स�वता' का अथर्श है वह ���त जो पूरे ब्रह्मांड को ग�त, प्रका� और जीवनि देती है (Solar Power / Photons)।
पृथ्वी पर समिस्त जैव-रासाय�निक चक्रि और ऊजार्श का मूिल स्रोत सूयर्श की �करणं हैं। �कसी भिी कायर्श की �स�द्धि (Productivity &

Action) के �लए सौर प्रका� और उससे �मिलनेि वाली ऊजार्श ही आधार बनिती है।

�ग्निष्कषर्थ (Scientific Synthesis)

यह मिन्त्र केवल एक धा�मिर्मिक प्राथर्शनिा मिात्र निहीं है, ब��क ऊजार्श संरक्षण (Energy Conservation), श्वसनि तंत्र �नियंत्रण
(Respiratory Regulation), सकार्श�डयनि चक्रि (Biological Clock), और सौर भिौ�तकी (Solar Dynamics) का एक
वैज्ञा�निक और दा�र्श�निक दस्तावेज है। मिानिव �रीर और ब्रह्मांड की इस समिरसता को समिझनिा ही इस मिन्त्र का मूिल उदे्दश्य है। 

ऋ�ष �वश्वा�मत्र �वद्या फाउन्डेशग्नि
प्रस्तोता: आचायर्श क�पल यादव

चलभाष (Contact): 8756390767
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